
Оснащённость спортивного зала в соответствии с требованиями ФГОС 

МБОУ «СОШ №10» НМР РТ 
 

№ 

п/п 

Наименование объектов и средств 

материально-технического 

оснащения 

Необходимое 

количество 

Наличие 

Основная школа  

1 Библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

1.1 Федеральный государственный 

общеобразовательный стандарт 

основного общего образования по 

физической культуре 

Д + 

1.2 Федеральный государственный 

общеобразовательный стандарт 

основного общего образования по 

физической культуре 10-11 классы 

Д + 

1.3 Примерная программа ФГОС по 

физической культуре  

Д + 

1.4 Примерная программа ФГОС по 

физической культуре 10-11 классы 

Д + 

1.5 Авторские рабочие программы по 

физической культуре 

Д + 

1.6 Учебник по физической культуре К + 

1.7 Дидактические материалы по 

основным разделам и темам учебного 

предмета «Физическая культура» 

Г + 

1.8 Научно-популярная и художественная 

литература по физической культуре, 

спорту, олимпийскому движению 

Д + 

1.9 Методические издания по физической 

культуре 

Д + 

2 Экранно-звуковые пособия 

2.1 Видеофильмы по основным разделам и 

темам учебного предмета «Физическая 

культура» 

Д + 

3 Технические средства обучения 

3.1 Телевизор с универсальной приставкой Д + 

3.2 Мультимедийный компьютер Д + 



4 Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование 

Гимнастика 

4.1 Стенка гимнастическая Г + 

4.2 Бревно гимнастическое напольное Г + 

4.3 Козел гимнастический К + 

4.4 Конь гимнастический К + 

4.5 Канат для лазанья с механизмом 

крепления 

Г + 

4.6 Мост гимнастический подкидной Г + 

4.7 Скамейка гимнастическая жесткая Г + 

4.8 Стойка для штанги Г + 

4.9 Штанга тренировочная Г + 

4.10 Станок хореографический Г + 

4.11 Маты гимнастические Г + 

4.12 Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Г + 

4.13 Мяч малый (теннисный) К + 

4.14 Скакалка гимнастическая К + 

4.15 Палка гимнастическая К + 

5 Легкая атлетика 

5.1 Планка для прыжков в высоту Д + 

5.2 Стойки для прыжков высоту Д + 

5.3 Рулетка измерительная (10м, 50 м) Д + 

5.4 Номера нагрудные Г + 

 Спортивные игры 

5.5 Щиты баскетбольные навесные с 

кольцами и сеткой 

Г + 

5.6 Мячи баскетбольные Г + 

5.7 Стойки волейбольные универсальные Д + 

5.8 Сетка волейбольная Д + 

5.9 Мячи волейбольные Г + 

5.10 Мячи футбольные Г + 

 Средства доврачебной помощи 

5.11 Аптечка медицинская Д + 

 Дополнительный инвентарь 

6 Спортивные залы (кабинеты) 



6.1 Спортивный зал игровой  + 

6.2 Спортивный зал гимнастический  + 

6.3 Зоны рекреации  + 

6.4 Кабинет учителя  + 

6.5 Подсобные помещения для хранения 

инвентаря и оборудования 
 + 

7 Пришкольный стадион (площадка) 

7.1 Игровое поле для футбола (мини-

футбола) 

Д + 

7.2 Площадка игровая баскетбольная Д + 

7.3 Площадка игровая волейбольная Д + 

7.4 Гимнастический городок Д + 

7.5 Лыжная трасса Д + 

7.6 Лыжи К + 

 


